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中込美加恵

福澤久美子

14:00

リセットヨガ

バレエ30
中込美加恵

11:10 11:40

骨盤矯正ヨガ
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福澤久美子

2026年10月12日(月･祝)
スタジオプログラム

スタジオA スタジオB ホットスタジオ
9:30

13:05 13:50

福澤久美子

10:00 10:45
リラックス・ヨガ

45

12:00 13:00

11:30 12:30

ご予約は

10月6日（火）午前７時から


