
22:00
●プログラム 及び、レッスン担当者は、変更になる場合があります。

●ツール（ステップ台、マット、各種ボールなど）を使用するもの 及び、レズミルズプログラムは、

 安全確保と健康上の為、プログラム開始からの途中参加はできません。

※「ホットスタジオ」「大人スクール」は別途月会費が必要になります。詳細はフロント又はスタッフまでお問い合わせください。23:00

は有料プログラムになります。(レッスン前後1時間の館内利用可能)
駒屋美香21:30

バーチャルレッスン バーチャルレッスン

原田大輔 22:0022:00

HIROE WEBサイトにて、レッスン開始時間10分前まで受け付けております。

※レッスン開始時間が10:30以前の場合は、9:30からの利用時間となります。

45 予約のキャンセルは、WEBサイトにてレッスン開始時間30分前までに行って下さい。

　鯨井祐則
☎ 04-2990-7777

西山和宏
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【2026年10～12月】　西武フィットネスクラブ所沢 スタジオプログラム
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奇数週 PUMP
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途中退出可能プログラム
※こちらのマークが付いているプログラムは
開始30分後にインストラクターからの案内後

退出可能となります。


